
06-17 Août 2024
Hotel Mimallones, Prespa, Grèce

YANNNIS KONSTANTINOU  -   LYGKISTES



YANNIS KONSTANTINOU & «LYGKISTES» vous invitent 
cordialement cette année à participer à ce stage tant 
attendu qui se tiendra dans les régions de Prespa-Kor-
çë-Resen. 
Vous vous immergerez dans la riche tapisserie de 
danses, musiques et traditions locales. Ces régions 
sont vantées pour leurs richesses culturelles et 
historiques, où les traditions ancestrales prospèrent. 
Pendant ce temps que nous partagerons ensemble, nous 
participerons à des célébrations de villages, nous savou-
rerons les cuisines et boissons locales, et nous explore-
rons les villes et villages autour de Prespa, Korçë et Resen.
Notre programme complet comprend des ateliers de 
danses animés par des instructeurs locaux appréciés: 
danses de Florina, Prespa, Kastoria, Voio, Kozani, Goume-
nisa, Serres, Drama, Epire et les Iles de la Mer Egée pour 
la Grèce – Prespa, Korçë, Pogradec, la Rivière Devoli, pour 
Korçë et Erseke en Albanie ainsi que Debar, Ohrid, Struga, 
Resen, Bitola et Ohrid en Macédoine du Nord.
Sans oublier le bonheur de danser sur les musiques 
captivantes interprétées par les musiciens locaux les 
plus fameux. Ensemble, nous forgerons des souvenirs 
inoubliables!

informations sur le stage



• Grèce – Région de Prespa 
Agios Achillios, Agios Germanos, Plati, Psarades, Lemos

• Albanie 
Korçë, Pogradec, Moscopole

• Macédoine du Nord 
Sveti Naum, Ohrid, Struga, Podmocani, Resen, Bitola 

• Grèce – Région de Florina 
Florina - Alona - Polypotamos 
 
Cet itinéraire peut être soumis à quelques petits changements si nécessaire. Dans ce cas, vous 
en serez tenus informés.

itinéraire

Korçë

Prespes

Resen



Le prix du stage complet est de 1.180 euros                                                                
et inclut ce qui suit
• Hébergement en chambre double ou triple (avec un surcoût 

pour chambre single), pension complète (petitdéjeuner, 
déjeuner, diner), sauf les boissons qui sont à votre charge.

• Chaque jour, ateliers de danses, animés par des danseurs 
locaux spécialistes, dans chacun des trois pays,

• Soirées de danses et fêtes de villages
• Excursions guidées aux lieux de culture et d’histoire, villag-

es locaux et attractions naturelles,
• Les transports pendant toute la durée du stage,
• Un nombre limité de chambres single est disponible avec 

un surcoût de 280 euros. Aussi, il y a quelques places 
limitées pour des personnes accompagnantes, (qui ne 
participent donc pas aux ateliers de danses) au prix de 900 
euros. 

hébergement

le prix

• Les Hotels MImallones et Milos,  
Situés dans le village de Lemos, Grèce offrent tous deux 
des options confortables d’hébergement. 

• Korçë et Ohrid, des Hotels 3 ou 4 étoiles. 
• Les hébergements sont sur la base de chambres doubles, 

avec un nombre limité –sur demande- de chambres sin-
gle. Si vous désirez plus de détails sur Prespa et/ou l’Hotel 
Mimallones, visitez le site  www.mimallones.gr.

Afin de confirmer votre réservation, nous vous demanderons ce qui suit :
Remplir le Formulaire de Réservation (en PJ) avant le 10 JUIN et le retourner à Yannis  
Konstantinou par email. Envoyer un dépôt de 300 euros (par personne) avant le 31MAI, 2024 
afin de sécuriser votre participation. Les détails sur les coordonnées bancaires vous seront 
donnés dès réception du Formulaire de Réservation. 

Si vous avez quelque question, n’hésitez pas à nous contacter: 
Yannis Konstantinou (Grec, Anglais)
yankost@otenet.gr / +30 6986 733 391
Maryse Fabre (Français, Grec, Espagnol)
marysefabremf@orange.fr  / +33 6568 41645

Caroline Simmonds (Anglais)
caroline_simmonds@hotmail.com / +1 415 272 4641

Simos Konstantinou (Grec, Anglais)
simkonstantinou@gmail.com 
+30 6983 417 746

Nous attendons avec impatience 
de vous retrouver à ce stage!


